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¡El invierno ya está aquí!
En superficies frías y mojadas, las caídas son un problema frecuente. Las áreas que deben estar mejor atendidas son las escaleras, las rampas, los pisos de mosaico, los estacionamientos y las partes metálicas de los equipos.
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¿Qué puedes hacer para prevenir resbalones y caídas?

· Ten un excelente programa para quitar la nieve y el hielo.

· Coloca señales y alfombras antideslizantes en áreas resbaladizas y de alta concurrencia.

· Utiliza grapas de zapato ajustables cuando las condiciones así lo requieran.

· Usa el calzado adecuado. ¡Suelas antideslizantes son imprescindibles! Las suelas de los zapatos necesitan ser de hule como tus neumáticos en invierno, con canales de evacuación del agua que se adhieren al suelo. 


Los resbalones también pueden ocurrir al entrar y salir de tu vehículo. Tu propio vehículo puede perder la tracción y provocar un desliz que no puedas maniobrar.

· Utiliza una “posición de tres puntos” al entrar y salir del vehículo. Apóyate en el pasamanos o en el marco de la puerta para mayor estabilidad.

· Entérate de las condiciones del tiempo y planifícate con antelación.

· Revisa que tu vehículo tenga los neumáticos apropiados y demás adecuaciones para invierno.

· Asegúrate que las cadenas y los equipos de invierno estén a mano y listos para usarse.

· Asume que las calles, puentes y salidas están congeladas, y prepárate ara ello antes de salir.

La oscuridad, el hielo y la niebla presentan peligros particulares

· Mantén limpias las luces, los cristales y los espejos.

· Al salir del vehículo, asegúrate que eres visible para el tránsito, usa tu chaleco de seguridad, coloca triángulos de advertencia para señalar tu área de trabajo, enciende las luces intermitentes de emergencia y asume que  el tránsito que se aproxima no puede verte.

This form documents that the training specified above was presented to the listed participants. By signing below, each participant acknowledges receiving this training.
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Remember to Load Your Completed Trainings into the Training Track Application of Your Platform.

